VOORDELEN PRAKTISCH
ADVIES

Beter immuunsysteem: Dagelijks 1,5
uur spelen op biodiverse
speelplaatsen verbetert het
immuunsysteem meetbaar binnen
een maand (Roslund et al., 2020).

Minder Astma: astma komt minder Vervang tegeltuin
e AR met grassen

voor bij kinderen die zijn omgeven

door biodiverse vegetatie.

Minder allergieén: grotere diversiteit
aan wilde planten betekent een
grotere variatie aan bacteriesoorten
en minder allergieén (Haahtela et al.,
2014).

Hoe biodiverser hoe beter,
maar minimaal 4
verschillende soorten
planten
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80% afname kinderen met
psychische klachten: in groene

buurten kan het aantal kinderen met .
Laat dood materiaal

Kinderen ontwikkelen een gezonder psychische klachten met 80% ophetipleinliggen

afweersysteem wanneer ze meer in afnemen (Mc:c:s etal, 2009).
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